Thema: Pesten
Naar aanleiding van onze COL-bijeenkomst  van 8 december 2003. 
Caroline gaat zich verdiepen in: aanpak

Susan: signalen

Willem Pieter: de verschillende vormen.

Het internet blijkt een zee aan informatie tot zijn beschikking te hebben, inclusief adressen en telefoonnummers voor hulp, informatie, cursussen.

Kortom aan informatie geen gebrek. 

De informatie, die wij hebben verzameld in het kort:

Vormen van pestgedrag

De verschillende vormen van pestgedrag kunnen zich op twee manieren voordoen: structureel of incidenteel. Hieronder volgt een lijstje met zeven verschillende vormen van pesten. Sommige lijken misschien wat vergezocht of overdreven, maar indien structureel op een slachtoffer losgelaten kunnen ze iemand ernstig schaden en aantasten in de eigenwaarde.

Sociaal isoleren

Niet mee laten doen met een groepje, alleen naar huis laten fietsen, alleen de pauze laten doorbrengen en in de klas laten zitten, etc.

Werken onmogelijk maken

Spullen kapotmaken, boeken afpakken, tas verstoppen, voordurend kritiek leveren, aanstoten tijdens schrijven, etc.

Bespotten

Iemand uitschelden, nadoen, naroepen, uitlachen of belachelijk maken vanwege uiterlijk, gedrag of manier van doen.

Roddelen

Steeds over dezelfde persoon alleen negatieve kanten belichten, bijvoorbeeld op een geheimzinnige manier met briefjes tijdens de les of in een groepje tijdens de pauze, etc.

Dreigen

Iemand bedreigen met een aframmeling al dan niet buiten de school en na schooltijd, iemand onder bedreigingen werk laten doen, dreigementen toefluisteren tijdens het langslopen, etc.

Lichamelijk geweld

Duwen, trekken, aanstoten, maar ook slaan, schoppen en laten struikelen. Met name tijdens de gymles kan dit escaleren.

Racisme

Het pesten in alle hierboven beschreven vormen op grond van iemands andere etnische afkomt. M.n. bespottingen kunnen dan sterk afkomst gerelateerd zijn.

Signalen van pestgedrag:
- Primaire signalen

- Secundaire signalen

Primaire Signalen

Met primaire signalen worden die signalen bedoeld die direct en duidelijk gerelateerd zijn met het pestprobleem.

De volgende signalen zijn primaire signalen die slachtoffers op school kunnen vertonen.

· Ze worden (herhaaldelijk) op een gemene manier gepest, uitgescholden, bespot, gekleineerd, belachelijk gemaakt, vernederd, bedreigd, gecommandeerd, overheerst of onderworpen. 

· Klasgenoten steken de draak met hen en lachen hen op een spottende en onvriendelijke manier uit. 

· Ze worden lastiggevallen, weggeduwd, gestoten, gestompt, geslagen, geschopt en ze zijn niet in staat zichzelf adequaat te verdedigen.

· Ze zijn betrokken bij ‘twisten’ of ‘ruzies’ waarin ze zich totaal niet kunnen verdedigen en waaruit ze soms huilend proberen te ontsnappen. 

· Hun boeken, geld of andere eigendommen worden beschadigd of slingeren rond. 

· Ze hebben blauwe plekken, verwondingen, sneeën, schrammen of gescheurde kleding die ze niet op een normale manier opgelopen kunnen hebben, én ze hebben enkele kenmerken zoals die onder algemene kernmerken benoemd staan.

Secundaire Signalen
Secundaire signalen duiden ook vaak op een dergelijke situatie, maar minder rechtstreeks.

· Ze zijn (vaak) alleen en ze worden uitgesloten door de klasgroep tijdens pauzes.
· Ze lijken geen enkele goede vriend in de klas te hebben. 
· Ze worden als een van de laatste gekozen bij het samenstellen van een team. 
· Ze proberen in de pauze dicht bij de leerkracht of andere volwassenen te blijven.
· Ze vinden het erg moeilijk hardop te praten in de klas en geven een angstige en onzekere indruk.
· Ze zien er bang, ongelukkig, neerslachtig en huilerig uit.
· Ze tonen een plotselinge of geleidelijke verslechtering in schoolresultaten.
Naast bovengenoemde primaire en secundaire kenmerken blijken slachtoffers van 

pestgedrag ook vaak te voldoen aan onderstaande algemene kenmerken. 
Algemene Kenmerken

· Ze zijn fysiek zwakker dan hun leeftijdgenoten, hetgeen met name voor jongens geldt.

· Ze zijn lichamelijk overdreven voorzichtig, bang voor pijn of bang om zichzelf te bezeren, onhandig tijdens spel, sport en vechten.

· Ze hebben een slechte lichamelijke coördinatie, dit geldt vooral voor jongens.

· Ze zijn behoedzaam, gevoelig, stil, teruggetrokken, misschien passief, onderdanig en verlegen, maar gemakkelijk aan het huilen te brengen. 

· Ze zijn angstig, onzeker van zichzelf, ongelukkig en bedroefd, hebben een negatief beeld van zichzelf. 

· Op een of andere manier wekken ze bij andere mensen de indruk dat zij zich waardeloze en ongeschikte personen voelen die niets terug zullen doen als ze aangevallen of beledigd worden. 

· Ze zijn ‘makkelijke prooien’. 

· Ze kunnen onder leeftijdsgenoten moeilijk voor zichzelf opkomen, noch fysiek, noch verbaal, noch op een andere manier; ze zijn meestal niet agressief, lastig of uitdagend. 

· Ze kunnen vaak beter opschieten met volwassenen (ouders, leerkrachten) dan met leeftijdgenoten. (Olweus, 1992.)
Aanpak

Als een kind gepest word, moet erop gereageerd worden. De pestkop en de ouders moeten 

aangesproken worden. De school en de docent moeten actief zijn bij het voorkomen van verder pestgedrag. En in de klas moet de stilzwijgende middengroep gewezen worden op de effecten van het pesten.   

De docent kan op verschillende manieren op pesten reageren. Er zijn speciale lessenreeksen voor deze problematiek. Op de site  wordt verteld dat er een speciale cursus is voor docenten en voor scholen. Het belangrijkste is dat er gereageerd wordt en dat je laat zien dat pesten niet normaal is en niet geaccepteerd mag worden. 

--> schoolproject: werkt op verschillende fronten; 

- Slachtoffers leren zich weerbaar op te stellen en werken aan hun uitstraling en eigenwaarde. 

- Pestkoppen leren d.m.v. gedragsverandering hoe zij als “gewoon” kind geaccepteerd worden.

- Meelopers gaan zien hoe belangrijk hun inbreng is in het pestprobleem.

- Ouders en leerkrachten vergroten hun inzicht en kunnen pestgedrag eerder signaleren zodat er een positieve bijdrage wordt geleverd aan het pestprobleem.

--> ook zijn er aparte cursussen voor ouders en docenten (vb bij posicom) waarbij aandacht wordt besteed aan inzicht in pesten.
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