Thema: Leerstoornissen door Vera Kamphuis

Inleiding

Bij dit thema leerden we over de achtergronden en uitingsvormen van leerstoornissen. Ook kregen we tips om leerstoornissen aan te pakken. 

Oorzaken

Onvoldoende geïnhibeerde primaire reflexen

Met primaire reflexen bedoelen we de reflexen die vanuit de lagere hersenlagen worden aangestuurd. Voorbeelden hiervan zijn de alarmreflex, de reflex m.b.t. de oog-handcoördinatie, de kruipreflex en de hoofdrechtingsreflex. Deze reflexen worden bij een gezonde ontwikkeling overgenomen en gecontroleerd door de hogere hersenlagen. Dit noemen we inhiberen. Wanneer dit onvoldoende of niet is gebeurd, reageert een kind m.n. in stresssituaties volgens deze primaire reflexen. Dit uit zich bijvoorbeeld door reageren op alle geluiden, krampachtige schrijfmotoriek, onhandigheid, gebrek aan focus en concentratie. Inhibatie hangt sterk samen met de motorische ontwikkeling van een kind. 

Geblokkeerde dominantiepatronen

De hoogste hersenlaag, de neocortex, is verdeeld in twee hersenhelften. De linker- en rechterhersenhelft zijn met elkaar verbonden door de hersenbalk, het corpus callosum. De informatieverwerking en aansturing van onze linker lichaamshelft wordt geregeld door de rechter hersenhelft en andersom. Een van beide hersenhelften is dominant. Indien de dominante hersenhelft niet overeenkomt met de dominante lichaamshelft, kunnen er problemen ontstaan met de informatieverwerking. Informatie komt dan immers bij de niet-dominante hersenhelft binnen. Een voorbeeld: iemand die lichamelijk gezien helemaal links georiënteerd is, maar ook een dominante linker hersenhelft heeft, kan in stresssituaties ‘op slot schieten’, omdat de rechter hersenhelft waar de informatie binnenkomt niet goed communiceert met de linker hersenhelft (de hersenbalk is geblokkeerd). Een kind dat hiervan vaak last heeft, kan compensatiegedrag gaan vertonen. 

Therapieën

Motorische oefeningen

Bij onvoldoende geïnhibeerde reflexen kunnen oefeningen helpen waarbij de reflexen worden nagebootst. De oefeningen zorgen ervoor dat de reflexen door de hogere hersenen worden overgenomen. Anderhalf jaar lang iedere dag maximaal tien minuten oefenen wordt aangeraden. De motivatie van het kind en de betrokkenheid van de ouders zijn erg belangrijk.

Water drinken

In alle stresssituaties geldt: even een slokje water drinken. Ons lichaam bestaat voor 70% uit water en het is nodig voor vrijwel alle biologische en chemische processen in ons lichaam. Daarbij speelt het een belangrijke rol bij de werking van ons hormoonstelsel en dus bij het reguleren van stress.

Oefeningen uit de toegepaste kinesiologie

Uit het verre China van duizenden jaren geleden heeft de toegepaste kinesiologie allerlei lichaamsoefeningen opgerakeld waarmee we de energie in ons lichaam (Chi) kunnen reguleren. Hiermee kunnen we stress en gebrek aan concentratie bestrijden. Wanneer we ontspannen zijn, hebben we veel minder last van mogelijke miscommunicatie tussen onze hersenen en de rest van ons lichaam.

Conclusie

Dit thema heeft ons ruimdenkendheid omtrent leerstoornissen bijgebracht en heeft ons geleerd om leerstoornissen in een breder perspectief te plaatsen. Cynische gedachten die zich ongevraagd aan ons opdringen na een confrontatie met de zoveelste leerling met dyslexie, -calculi, of -praxi gaan nu vergezeld van de relativerende wetenschap dat iedere leerstoornis een oorzaak heeft die aangepakt kan worden.

Reflectie 

· Meer bewust van eigen compensatie? Beschrijven, hoe merk je dat?

Ik ben me meer bewust geworden dat ik zelf compenseer. Ik merk dat ik vaak stof uit mijn hoofd leer en pas veel later het inzicht krijg en verbanden zie. Ik maakte me altijd erg druk voor tentamens waarbij ik grote stukken stof moest leren, omdat ik het dan veel moeilijker vond om de belangrijke stof eruit te halen. Ik probeerde dit te compenseren door alles uit mijn hoofd te leren, wat vaak niet lukte. Tijdens het tentamen had ik dan soms last van blackouts, waarbij ik helemaal niet meer wist wat ik op moest schrijven. Gelukkig had ik voor de tentamens vier uur de tijd. Als ik dan alle wat ik wist had ingevuld dan ging ik even met mijn ogen dicht zitten suffen en na een tijdje lukt het weer beter.  

· Op welke manier blokkeer je? En wanneer?

Ik blokkeer als ik mezelf druk maak om dingen, niet zeker ben wat ik moet doen. Ik wordt dan erg nerveus en denk steeds dat wat ik doe niet goed is. Dan kan ik niet meer rustig zitten en kan me niet concentreren op teksten lezen of typen. Hoe langer het duurt, hoe erger het wordt, tot ik of gewoon ga zitten en begin met typen en er uiteindelijk wel wat uitkomt of ik eerst iets actiefs ga doen en dan aan de gang. 

Dit gebeurt vooral als ik een werkstuk moet maken of moet leren voor een tentamen; iets wat beoordeeld moet worden. Ik vind het erg belangrijk om goede punten te halen en opdrachten goed te doen. Hierdoor voel ik me snel onzeker over of ik het wel goed doe.

· Vertalen naar rol als leraar  Hoe zien bij jezelf? Hoe zien bij leerlingen? Signalen identificeren. Welke omstandigheden zou dit plaatsvinden? Hoe in je lessen iets mee doen? 

Ik denk dat leerlingen ook last hebben van leerstoornissen, maar ik zie het zelf in mijn leerlingen niet. Ze hebben het vast wel, maar ik vind het moeilijk vast te stellen. Het is moeilijk om het verschil te zien tussen een leerling die niet werkt en een leerling met een leerstoornis. 

Wel hebben wij in de sectie een blad met eer reflectie op een toets. Leerlingen moeten als ze de toets terug krijgen, kijken wat voor fouten ze gemaakt hebben (bv domme fouten, leerfouten, inzichtfouten) en nadenken over hoe ze het de volgende keer beter kunnen doen. Hierdoor kunnen ze er zelf achterkomen waar eventuele problemen met leren zitten.

