Naam:__________________

Klas: 2tb

Datum: 14 oktober 2003

_______________________________________________________________________

Beantwoord de vragen kort in duidelijk Nederlands. Als je klaar bent leg je je blaadje ondersteboven voor je en kun je voor jezelf werken.

Vraag 1: Wat is een voedingsmiddel? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Vraag 2: Waarvoor gebruikt je lichaam bouwstoffen?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Vraag 3: Geef de 6 groepen voedingsstoffen:

1. ---------------------------------------

2. ---------------------------------------

3. ---------------------------------------

4. ---------------------------------------

5. ---------------------------------------

6. ---------------------------------------

Vier voedingsmiddelen zijn: margarine, rijst, vis en spinazie.

Vraag 4: Geef aan in welke van de vier groepen van de 

voedingswijzer ieder voedingsmiddel hoort.

Groep 1:....................................

Groep 2:....................................

Groep 3:....................................

Groep 4:...................................

Volgens het Voorlichtingsbureau voor de Voeding eten veel Nederlanders ongezond. 

Vraag 5: Welk voedingsadvies zou moeten worden opgevolgd om dat gedrag te veranderen? 

    brood en groenten        volle yoghurt en kaas

A    meer eten                          meer eten

B    meer eten                          minder eten

C    minder eten                       meer eten

D    minder eten                       minder eten

Vraag 6: Hoe heet een stof waarmee je een andere stof kunt aantonen?

------------------------------------------------

Jodium is een voorbeeld van een aantoonstof. 

Vraag 7: Welke stof kun je met jodium aantonen?

-------------------------------------------------

Vraag 8: Omcirkel het goede antwoord.

Suiker en zetmeel worden beide verteerd.


juist  /  onjuist

Mineralen en vitamines hoeven beide niet te worden verteerd.

juist  /  onjuist

De enzymen die helpen bij het verteren, worden gemaakt in klieren.
juist  /  onjuist

Verteringsproducten zijn voedingstoffen die nog verteerd moeten worden.
juist  /  onjuist

Door darmperistaltiek wordt de voedselbrij verteerd.

juist  /  onjuist

De darmperistaltiek komt alleen voor in de dunne darm en de slokdarm.
juist  /  onjuist

Vraag 9: Noem de vier verteringsklieren

1. ---------------------------------------

2. ---------------------------------------

3. ---------------------------------------

4. ---------------------------------------

In figuur 1 is het verteringsstelsel van de mens getekend.

Vraag 10: Benoem 4, 5, 6 en 7.

4. ---------------------------------------

5. ---------------------------------------

6. ---------------------------------------

7. ---------------------------------------

