Naam:

Klas: 2tc

Datum: 10 september 2003

Beantwoord de vragen kort in duidelijk Nederlands. Als je klaar bent leg je je blaadje ondersteboven voor je en kun je voor jezelf werken (zie planning op bord).

Vraag 1: Wat is een voedingsmiddel? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Vraag 2: Geef 3 voorbeelden van voedingsmiddelen:

1. ---------------------------------------

2. ---------------------------------------

3. ---------------------------------------

Vraag 3: Wat is een voedingsstof?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Vraag 4: Geef de 6 groepen voedingsstoffen:

1. ---------------------------------------

2. ---------------------------------------

3. ---------------------------------------

4. ---------------------------------------

5. ---------------------------------------

6. ---------------------------------------

Vraag 5: Waarvoor heeft je lichaam bouwstoffen nodig?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

